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PROTÉJASE A USTED Y A SU FAMILIA DEL COVID-19

MÁS SEGURO EN CASA

Por ahora evite invitar a
personas o aceptar
invitaciones
 Reprograme fiestas y    
reuniones familiares
Participe virtualmente en la
iglesia u otras actividades
Manténgase conectado a
través de Facetime, por
teléfono, correo electrónico y
las redes sociales

Permanezca en casa solo con las personas de su hogar
Solo salga por lo que necesite, como alimentos y medicamentos

Si tiene que salir, manténgase a 6 pies de distancia de los demás

PROTÉJASE CUANDO SALGA
Reduzca las salidas—Planifique
las comidas. Obtenga lo suficiente
para dos semanas, pero no más
Reduzca la exposición—Vaya
solo si es posible
Desinfecte el carrito, evite
tocarse la cara y lávese las manos
tan pronto llegue a casa
Practique distanciamiento
social- Mantenga 6 pies de
distancia de otros
Utilice tarjetas de crédito en
vez de dinero en efectivo DEPARTAMENTO DE SALUD DEL

CONDADO DE  HAMILTON




